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介護付有料老人ホーム上松ホーム
〒380-0802 長野市上松2丁目20-8
TEL：026-237-1660
FAX：026-237-1661
担当：管理者 北村

社会福祉法人光仁会富竹の里

上松ホーム だより

8 月
夏 祭 り

～今後の予定～
９月 上松喫茶
１０月 外出、衣類販売
１１月 寿司バイキング、ちぎり絵

書 道

上松区のお祭りで、
施設に神楽囃子と
獅子舞が来てくだ
さいました！

富竹の里ホームページ QRコード
各事業所ごとにブログ更新中！
パンフレットや入所申込書も掲載しています

ご家族にもお越しいただき、一緒にゲームにご参加いただ
きました。
夏にちなんだ曲を流しながら、法被や豆絞りなど夏の装い
に身を包み、楽しそうにゲームに参加され、賑やかな声と
笑顔が溢れていました!

9 月
敬 老 会

ク ラ ブ 活 動

100歳のお祝いで、賞状の
授与と記念品を贈呈いたし
ました。
心よりお祝い申し上げます。

～敬老会スイーツプレート～
＊初秋のかぼちゃケーキ
＊お祝い水ようかん

上松区秋季祭典

JA松本ハイランドのスイカ
を食べました。とても甘く
て美味しかった～♪

フルートとキーボード
の音色と共に、みんな
で大きな声で合唱しま
した♪

～昼食～
飾り稲荷
天ぷら
茶碗蒸し
お吸い物
デザート

～ゲーム～
○ポイすくいゲーム
○箱の中身当てゲーム
○パン(お菓子)食い競争
○じゃんけんゲーム

折り紙をちぎって、
のりを付けて台紙に
貼りました。
簡単そうで難しい～。

おやつには、キノサカナ 管理栄養士の板倉様にお越しいただき、
特別なおやつを作っていただきました。
～ご入居者様の笑顔につながる機会を作りたい～そんな想いから、
「見た目」からも美味しく、「どんな方でも」食べられる楽しみ
を感じていただきたく計画しました。

ち ぎ り 絵「夏」をテーマに、
お手本も見ながら
想い想いに筆を走
らせました。
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