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社会福祉法人光仁会富竹の里

上松ホーム だより

10 月
外 出
～善光寺～
～かっぱ寿司～

～今後の予定～
１２月 クリスマス会、書道
１月 新年祝賀会、上松喫茶

富竹の里ホームページ QRコード
各事業所ごとにブログ更新中！
パンフレットや入所申込書も掲載しています

寿司バイキングを行いました。
おかわり形式で楽しまれ、皆さんの箸
の進みが良く、「美味しかった～!」と
喜ばれておられました。

11 月 もみじ祭り
～寿司バイキング～

ク ラ ブ 活 動

厳かな仏像や本堂に、厳粛
な気持ちになります。
参拝をするだけではなく、
その地、その場所に意味が
あり、歴史がありますね。

善光寺の本堂での参拝
や歴代の回向柱がある
場所への散策。

ち ぎ り 絵

衣 類 販 売

仲見世通りでは、
みそソフトクリーム
やみそ焼きおにぎり
を食べました♪

かっぱ寿司にて昼食！
ラーメンが好きな方は、
〆にラーメンを食べ満足♪

～メニュー～
○マグロ
○ほたて
○甘えび
○サーモン
○ねぎとろ
○玉子
○いなり寿司

きざみの方には
海鮮ちらし丼！！

上 松 喫 茶

色合いの使い方や
ちぎり方ひとつ
とっても、個性で
溢れていますね。

試着をして鏡を見な
がら決めたり、悩み
ながら思い思いに購
入されました。

季節メニューの焼き芋
が新登場！
アイスクリームを添え
て、更に美味しく！
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