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介護付有料老人ホーム上松ホーム
〒380-0802 長野市上松2丁目20-8
TEL：026-237-1660
FAX：026-237-1661
担当：管理者 北村

社会福祉法人光仁会富竹の里

上松ホーム だより

～今後の予定～
１月 上松喫茶
２月 節分、衣類販売
３月 ひな祭り会、ちぎり絵

富竹の里ホームページ QRコード
各事業所ごとにブログ更新中！
パンフレットや入所申込書も掲載しています

ク ラ ブ 活 動

防 災 訓 練

お 正 月

書 道

新年祝賀会 1 月クリスマス会12 月

新年のお祝いと皆様の健康とご長寿を願
いました。
本年もよろしくお願いいたします。

おやつには、
干支饅頭の
「午」が描か
れた饅頭を食
べました♪

お祝い膳の箸袋は職員の
手作りです。
24人分、心を込めて作り
ました！

♪クリスマスケーキ♪
○いちごのショートケーキ
○抹茶
○ティラミス
～ミルクティーを添えて～

♪クリスマスメニュー♪
○ナポリタン
○照り焼きチキン
○ポテトサラダ
○コンソメスープ
○フルーツポンチ

お正月には、福笑い、
将棋、ジェンガ、オ
セロ、百人一首等を
楽しみました。

新しい年に想いを
乗せて！

介護事故・リスクマネ
ジメント等の研修では、
危険予知トレーニング
を行いました。

年2回の防災訓練
○通報訓練
○避難誘導訓練
○消火訓練

職 員 研 修 等

職 員 研 修
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